@ AKYWNI+

ANKIETA DLA SENIOROW 60+ PRZED ROZPOCZECIEM REALIZACJI PROJEKTU

Umowa o realizacje zadania publicznego nr: 761/DS/24
Tytut zadania publicznego: ,,AKTYWNI RAZEM - AKTYWNY SENIOR”
Termin realizacji zadania publicznego:04.11-31.12.2024

Zwracamy sie do Panstwa z uprzejma prosbg o wypetnienie ankiety, ktéra pozwoli zdiagnozowac
problemy, oczekiwania i potrzeby oséb starszych.

Niniejsza ankieta ma charakter pogladowy i jest catkowicie anonimowa.

Za wypetnienie ankiety bardzo dziekujemy.

Odpowiedz prosze zaznaczy¢ znakiem ,, X”
1. Ptec

[ kobieta

1 mezczyzna

3. Wyksztatcenie

1 podstawowe
] zawodowe
L1 $rednie

L1 wyzsze

4. Jaka jest Pana/Pani obecna sytuacja zawodowa

] aktywny zawodowo
L1 nieaktywny zawodowo
[1 jestem emerytkg/emerytem

[J jestem rencistka/rencistg
5. Jestem mieszkancem miejscowosci

1 powyzej 200 000 mieszkarncow
] od 100 000 — 200 000 mieszkancow
] od 50 000 do 100 000 mieszkancow
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[J od 20 000 do 50 000 mieszkancow
1 od 10 000 do 20 000 mieszkancow
[J od 5 000 do 10 000 mieszkancéw
L] ponizej 5 000

6. Jaka jest Pana/Pani struktura gospodarstwa domowego?

[l jestem osobg samotng (bez rodziny)
[ jestem osobg samotnie gospodarujgca (posiadam rodzine, ktdra mieszka
oddzielnie)

1 zamieszkuje z rodzing

7. Czyjest Pan/Pani osobg z niepetnosprawnosciami?

I nie
1 nie, ale mam problemy zdrowotne/funkcjonalne

L1 tak, stopien niepetnosprawnosci: L1 lekki L1 umiarkowany L1 znaczny
8. Czy potrzebuje Pan/Pani pomocy innych oséb w codziennym zyciu ?

[ nie, jestem w petni samodzielny/a

L1 tak, jednak w wyjgtkowych sytuacjach (np. choroba)

L1 tak, regularnie potrzebuje pomocy, jednak w niewielkim zakresie (np.
cotygodniowe zakupy)

[ tak, potrzebuje pomocy na co dzien
9. Czy czuje sie Pan/Pani osamotniony/a?

[l zdecydowanie tak
[ raczej tak
[l raczej nie
[ zdecydowanie nie
[ trudno powiedzieé

10. Jak Pan/Pani spedza wolny czas ?

[ ksigzka, prasa

[ telewizja, radio

[ spotkania z przyjaciétmi, rodzing
[l spacery

O kino, teatr

[ ¢wiczenia ruchowe
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[ uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych na terenie gminy/miasta
L1 wycieczki turystyczno-krajoznawcze

[ praca na dziatce/ w ogrodziel korzystanie z Internetu,

[ opieka nad wnukami

LI rozwigzywanie krzyzéwek, tamigtéwek

11. W jakich formach aktywnosci fizycznej Pan/Pani uczestniczy?

[ spacery

L bieganie

[ nordic walking

1 gimnastyka — aerobik, joga,

L ptywalnia, basen

[ turystyka piesza

] jazda na rowerze

[ nie podejmuje aktywnosci fizycznej

12. Bariery uczestnictwa w formach aktywnosci fizycznej

L] wiek

[ zty stan zdrowia

] brak zorganizowanych zaje¢ w poblizu miejsca zamieszkania

1 niewystarczajgca oferta dla 0sdb starszych

L] brak finanséw

[ brak checi i potrzeby

L brak infrastruktury sportowej w miescie

[ brak wiedzy o mozliwosciach uczestnictwa w zajeciach sportowych
L] problemy z dojazdem na zorganizowane zajecia

[ problemy z dojazdem do miejsc aktywnosci

13. Z jakich ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych najchetniej Pan/Pani
korzysta

1 wycieczki turystyczne

[ kino

Ll teatr

O imprezy miejskie np. Swieto Trzech Braci i inne

[ zajecia edukacyjne, kulturalne, turystyczne i rekreacyjne UTW
[ spotkania, szkolenia, warsztaty, kursy w Bibliotece Miejskiej
] wystawy, spotkania, koncerty w COK ,Dom Narodowy”

14. Co Panu/Pani najbardziej utrudnia dostep do ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i
rekreacyjnych? (prosze wskaza¢ maksimum trzy odpowiedzi)
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L] brak pieniedzy na bilety wstepu

L brak informacji lub spdZniona informacja

] stan zdrowia

[ brak interesujgcej oferty

[ odlegtos¢, problem z dojazdem

L] bariery architektoniczne

[ brak wolnego czasu

1 zaangazowanie w opieke nad wnukami lub innym cztonkiem rodziny
1 ograniczona dostepnos¢ do niektdrych ustug

15. Czy uwaza sie Pan/Pani za dobrze poinformowanego/q o imprezach sportowych, kulturalnych i
innych wydarzeniach organizowanych lokalnie na terenie gminy/miasta?

[l zdecydowanie tak

[ raczej tak

Ll raczej nie

[l zdecydowanie nie

I nie wiem/trudno powiedziec¢

16. Prosze zaznaczy¢ aktywnosci, w ktérych chciatby/chciataby Pan/Pani uczestniczy¢ (prosze wskaza¢
maksimum trzy odpowiedzi)

[l zajecia integracyjne Warsztat terapii zajeciowe;j
[ rozwijanie wolontariatu oséb starszych w srodowisku lokalnym

L1 warsztaty zwiekszajgce zainteresowanie

i zaangazowanie 0sdb starszych w obszarze rynku pracy pracy

[ zajecia usprawniajgce i ruchowe (joga, gimnastyka, taniec, nordic walking
itp.)

] zajecia edukacyjne i szkolenia

1 warsztaty z nowych technologii (obstuga komputera, telefonu, tableta)
[ wycieczki wyjazdowe i edukacyjne

17. Co utrudnia Panu/Pani korzystanie z r6znych form aktywnosci dla senioréw?

[ brak interesujgcych mnie form aktywnosci

] brak miejsc spotkan dla senioréow np. kluby seniora

1 brak informacji lub spdzniona informacja

1 nieche¢ do wychodzenia z domu i brak checi do podjecia aktywnosci
[ problemy z dojazdem

[ stan zdrowia, niepetnosprawnos¢

L] brak finanséw

18. Czy chciataby Pani/chciatby Pan dziataé¢ na rzecz innych oséb starszych?
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1 nie

Ll raczej nie

L] tak

[ tak, ale tylko wtedy, jesli bedzie zapewniony lokal, sprzet lub pomoc organizacyjna ze strony osob,
organizacji lub instytucji gminnych

19. Czy bytby Pan/ bytaby Pani zainteresowany/a przystgpieniem do projektu aktywizujacego osoby
starsze?

[ tak
O nie

20. Czy ktores z nizej wymienionych aktywnosci zachecityby Pana/Pania do uczeszczania na zajecia
realizowane w ramach projektu aktywizujacego osoby starsze (prosze wybrac¢ wszystkie, ktore
dotycza)

[ poczestunek (np. kawa, herbata, ciasto)

L] wydarzenia dla senioréw (np. dzien seniora, urodziny)

[ zajecia tematyczne, zgodne z moimi zainteresowaniami

LI turnieje senioréw (np. szachy, teatralne, taneczne)

[ zajecia ruchowe/sportowe

1 spotkania z psychologiem/ prawnikiem/lekarzem

L wycieczki

] zajecia plastyczne

[LItrening pamieci

LI gry planszowe

L] wolontariat

[LItrening motoryczny -lepienie w glinie

] doradztwo zawodowe

[ Ustugi opiekuricze w domu oraz wsparcie w regularnym uczestnictwie w zajeciach
1 poradnictwo w zakresie poruszania sie po systemach wsparcia dla opiekunéw faktycznych oséb
mniej samodzielnych

Dziekujemy za udzielenie odpowiedzi
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ANKIETA DLA SENIOROW 60+ PO ZAKONCZNIU PROJEKTU

Umowa o realizacje zadania publicznego nr: 761/DS/24
Tytut zadania publicznego: ,,AKTYWNI RAZEM - AKTYWNY SENIOR”
Termin realizacji zadania publicznego:04.11-31.12.2024

Zwracamy sie do Paristwa z uprzejma prosbg o wypetnienie ankiety, ktéra pozwoli zdiagnozowaé
problemy, oczekiwania i potrzeby oséb starszych.

Niniejsza ankieta ma charakter pogladowy i jest catkowicie anonimowa.

Za wypetnienie ankiety bardzo dziekujemy.

1. W skali od 1 do 5 ocen, jak byly Pana/Pani zdaniem prowadzone zajecia.

[ 1 - Bardzo dobrze

[0 2 — Dobrze
[ 3 — Neutralnie
04 -2Zle

O 5 - Bardzo Zle

2. W skali od 1 do 5 ocen jak bardzo jest Pan/Pani zadowolony/a z uczestnictwa w
projekcie .

[J 1 - Bardzo zadowolony/a

1 2 - Zadowolony/a

] 3 - Neutralny/a

1 4 - Niezadowolony/a

[] 5 - Bardzo niezadowolony/a

3. W skali od 1 do 5 ocen jak bardzo jest Pan/Pani zadowolony/a ze sposobu
spedzania czasu wolnego w ramach projektu .

[ 1 - Bardzo zadowolony/a

] 2 - Zadowolony/a

L] 3 - Neutralny/a

] 4 - Niezadowolony/a

[1 5 - Bardzo niezadowolony/a

W skali od 1 do 5 ocen przydatnos¢ na rynku pracy nowych umiejetnosci i kompetencji
nabytych podczas Warsztatow Aktywizacji Zawodowej

] 1 - Bardzo duza
12 - Duza
[0 3 — Trudno powiedzie¢
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[ 4 - Niska
[1 5 - Bardzo niska

3. Napisz w kilku zdaniach co najbardziej Panu/Pani podobato sie w trakcie zajec
prowadzonych w ramach projektu

4. Czy w przysztosci chciatby/chciataby Pan/Pani wzigc¢ udziat w podobnym
projekcie?

] tak
1 nie

5. Jesli tak, to w jakich dodatkowych innych dziataniach chciatby/chciataby
Pan/Pani uczestniczyc¢?

Dziekujemy za udzielenie odpowiedzi
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